
学⽣相談所をご利⽤された⽅へ 
 

当センターでは学⽣相談所にご相談・ご利⽤された⽅のデータを⽤いた研究を⾏っています。 
 
【研究課題】 OQ スコアの推移パターンに⾒る適切な⽀援のあり⽅  
 
【研究機関名及び本学の研究責任者⽒名】 

• 研究機関: 東京⼤学相談⽀援研究開発センター 学⽣相談所  
• 研究責任者:助教 藤原祥⼦  
•  

【研究期間】 2024 年 12 ⽉ 18 ⽇ 〜 2026 年 3 ⽉ 31 ⽇  
 
【対象となる⽅】 2014 年 10 ⽉ 1 ⽇〜2024 年 3 ⽉ 31 ⽇の間に学⽣相談所を利⽤された⽅  
 
【研究の意義と⽬的】 

本研究では学⽣の⼼⾝の健康状態を⽰す指標である OQ スコアの推移を分析・分類し、今
後の学⽣⽀援の質の向上に役⽴てることを⽬的とします 。 
 
【研究の⽅法】  

この研究は、東京⼤学の倫理委員会の承認を受け、東京⼤学相談⽀援研究開発センター⻑
の許可を受けて実施するものです。 2014 年 10 ⽉ 1 ⽇から 2024 年 3 ⽉ 31 ⽇までに学⽣相
談所を利⽤された⽅の来談⽇時、担当カウンセラー名、OQ スコア、利⽤者の属性などのデ
ータを使⽤します 。個⼈の⽒名は削除し 、統計的な分析を⾏います。 
 
【研究における倫理的配慮】  

本研究にご協⼒いただくことで、あなたに新たなご負担をおかけすることはありません 。
研究にあたっては、利⽤者と担当カウンセラー名など個⼈を特定できる情報は削除し、統計
分析した結果のみを公表します 。 

この研究のためにご⾃⾝のデータを使⽤してほしくない場合は、下記の問い合わせ先まで
ご連絡ください。ご連絡をいただかなかった場合、ご了承いただいたものとさせて頂きます。
連絡をいただいた⽇以後の研究にはあなたのデータを使⽤しません。しかし、連絡を受けた
時点で学会発表、論⽂投稿等がすでになされていた場合、これらを修正するのは困難である
ため、連絡⽇より前に遡ってデータを削除したり解析を修正したりはしません 。 

研究結果は、個⼈が特定出来ない形式で学会等で発表されます 。収集したデータは厳重
な管理のもと、研究終了後、10 年間保存されます 。 
 
【問い合わせ先】 

• 担当: 東京⼤学相談⽀援研究開発センター 学⽣相談所 助教 藤原祥⼦ 
• 住所: 東京都⽂京区本郷 7-3-1  
• 電話: 03-5841-2516 (内線 22516)  


