
●セミナー(30分)；人付き合いの基本 

※グループ演習なし，講義式 

主な内容； 

社会的マナー，報連相，コミュニケーションの意義やコツ 

●お茶会(30分)；フリートーク 

コミュニケーションに対する悩みや疑問など自由に語り合い 

ましょう！聞いているだけでも大丈夫です！ 

●セミナー(30分)；世間話と雑談 

※グループ演習なし，講義式 

主な内容； 

世間話と雑談の違い、テーマの選び方、会話の続け方、 

世間話のコツ 

●お茶会(30分)；フリートーク 

コミュニケーションに対する悩みや疑問など自由に語り合い 

ましょう！聞いているだけでも大丈夫です！ 

コミュニケーション・セミナー＆お茶会 

コミュニケーションについて気軽に学んでみませんか？ 

コミュニケーションにあまり自信のない方も…改めて勉強してみたい方も… 

お気軽にご参加下さい！ 

3/18 (金)10:30～11:30 

※前回（2021年 9月）に開催したセミナーと

同じ内容です。 

3/ 3(木)14 :30～15 :30 

※前回（2021年 9月）に開催したセミナー

と同じ内容です。 

 

【主催・問合】 東京大学 相談支援研究開発センター コミュニケーション・サポートルーム  

03-5841-0839 

【申込方法】 

@g.ecc.u-tokyo.ac.jp のアカウントから QRコードまたはURLよりお申込みをお願いします。 

https://forms.gle/7nG76L9nukvQxvWq6 

お申込みが完了した方に当日の ZoomURLや参加ルール等をお知らせ致します。 

オンライン/Zoom開催 

 

https://forms.gle/7nG76L9nukvQxvWq6

