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学生相談所をご利用された方へ 

 

当センターでは学生相談所をご利用された方のデータを用いた研究を行っています。 

 
【研究課題】学生相談における描画・イメージ技法の実践的活用 
 
【研究機関名及び研究責任者氏名】 

研究機関  埼玉工業大学人間社会学部心理学科 
 研究責任者 田中崇恵（元・東京大学学生相談所助教） 

 
  本学における連絡担当者 学生相談所長 高野明 
 
【研究期間】2023 年 5 月 16 日～2024 年 3 月 31 日（予定） 
 

【対象となる方】2014 年 8 月～2016 年 9 月の間に学生相談所を利用され、担当の田中カウ
ンセラーと描画療法を実施した方 

 
【研究の意義と目的】 

 学生相談において描画等のイメージを扱う表現媒体を用いることで、それが利用者の心理
療法過程にいかに寄与するか、また学生相談という現場でその効果をいかに示すことができ

るかということについて検討し、学生相談における表現療法の実践に資する知見を得ること
を目的とする。 

 
【研究の方法】 

本研究の対象期間において実施された学生相談でのカウンセリング・心理療法過程につい
てその相談記録をもとに事例研究として分析します。特にその中で扱われた描画による表現

と心理療法との過程との関わりを重視して扱います。 
 

【研究における倫理的配慮（インフォームドコンセント、個人情報保護、資料の取扱等）】 
 本研究においては対象となる方に対し、研究目的・方法・個人情報保護・協力の自由決定
について書面で説明し、事前に同意の署名をいただいております。特に個人情報保護につい
ては、氏名等を含む個人が特定される情報については一切表示しないこと、日付や地名につ
いては特定されない形での表示になること等、十分配慮した形で行います。 
この研究のためにご自分のデータを使用してほしくない場合は、下記の研究事務局までご

連絡ください。連絡をいただいた日以後の研究にはあなたのデータを使用しません。しかし、
連絡を受けた時点で解析、学会発表、論文投稿等がすでになされていた場合、これらを修正

するのは困難であるため、連絡日より前に遡ってデータを削除したり解析を修正したりはし
ません。ご連絡をいただかなかった場合、ご了承いただいたものとさせて頂きます。研究結

果は、個人が特定出来ない形式で学会等で発表、研究論文として学会誌に公刊されます。 
収集したデータは厳重な管理のもと、研究終了後、破棄します。 

 
【問い合わせ先】 

東京大学相談支援研究開発センター 学生相談所 
住所：東京都文京区本郷７－３－１ 

電話：03-5841-2516 


